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休校や外出⾃粛により，

多くの⼦供たちのインターネット利⽤時間が増えています

⼦供たちに実社会におけるコミュニケーションマナーを
⾝につけさせることと同様に，インターネット上で安全に

過ごす⽅法を教えることが重要です
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⼦供たちがインターネット上で
何をしているか知っていますか？
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調査により，ほとんどの親は⼦供がオンラインで何をしているかを
知らないことが明らかになりました

60%の親は⼦供が
インターネットで
何を⾒ているのか
を知りません
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63%の若者は位置情
報やGPSサービスを
オフにしていません

53%がオンラインで
初めて知り合った
⼈と直接会ったこ
とがあります

70%はe-mailアドレ
スや電話番号，住所
といった詳細な連絡
先をインターネット
に投稿しています

インドのオンライ
ンの⻘少年の70%
は，通常の週に5
時間以上インター
ネットを利⽤して
います

オンラインで⼦供たちが何をしているか，知るべき5つの理由：



⼦供たちはオンラインでどのようなリスクと向き合っているの
でしょうか？
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何を⾒ているのか 何をしているのか 誰と話しているのか



知識は⼒なり
その脅威を知ることで，
オンライン上での⼦供の安全
を，より効果的に守ることが
できるようになります

あなたに出来ること:
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⼦供とオンラインの安全
について話そう

ルールを「⼀緒に」
決めよう

年齢に適したサイトやアプリ
を選ぼう



オンライン上で⼦供たちの安全を守るために，
あなたができること
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プライバシー設定は
⼀緒に考えよう

どうやったら安全が担保で
きるのかをやってみせよう

⼦供の興味の対象に敏感
になろう
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ペアレンタルコントロール
を有効にしよう

⼩さい⼦には⽬を配ろう

オンライン上で責任もって
⾏動する必要があることを
教えよう

オンライン上で⼦供たちの
安全を守るために，
あなたができること
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オンラインの情報は永久
に残ると⼼得よう

ロールモデルになろう

家族のオフライン活動を
楽しもう

オンライン上で⼦供たちの安全を守るために，
あなたができること



ひとつだけ
暗号化

について覚えていってください
暗号化は保護者が⼦供のオンラインの安全を守るための

最も強⼒なツールの⼀つです
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暗号化とは何？
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暗号化は情報を「かきまぜる」ことによって
悪意のある⼈に読まれないようにする⽅法のことです

受信者送信者

第三者

こんにちは こんにちはメッセージを
暗号化して送信

メッセージを
復号して受信

いかなる第三者もメッセージを
復号して読むことができない

エンドツーエンド暗号化



あなたと⼦供が使うには？

エンドツーエンドで暗号化されているアプリを探しましょう

例えばSignal, Telegram, WhatsAppがあります
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あなたと⼦供が使うには？

錠前のマークがURLについて
いるサイトだけを使いましょう
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https://www.encryptedsite.org

https://www/


******
あなたと⼦供が使うには？

強いパスワードをつけましょう
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Checklist

⼦供とオンラインの安全について話そう

ルールを「⼀緒に」決めよう

年齢に適したアプリとWebサイトを⾒つけ
よう

プライバシー設定は⼀緒に考えよう

どうやったら安全が担保できるのかをやって
みせよう

⼦供の興味の対象に敏感になろう

ペアレンタルコントロールを有効にしよう

⼩さい⼦には⽬を配ろう

オンライン上で責任もって⾏動する必要があ
ることを教えよう

オンラインの情報は永久に残ると⼼得よう

ロールモデルになろう

暗号化されているアプリやサービスを使おう

15



ありがとうございました

internetsociety.org
@internetsociety

Quai de l’île 13
CH-1204 Geneva
Switzerland

11710 Plaza America Drive 
Suite 400
Reston, VA 20190, USA

Rambla Republica de Mexico 6125
11000 Montevideo,
Uruguay

3 Temasek Avenue, 
Level 21 Centennial Tower
Singapore 039190

Sin El Fil, Dekwaneh Highway
Aramex Building, 2nd Floor
Beirut, Lebanon

Science Park 400
1098 XH Amsterdam
Netherlands

66 Centrepoint Drive
Nepean, Ontario, K2G 6J5
Canada

⽇本語版へのご意⾒は，
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